
DIGITAL DETOX TRACKER
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Kein Detox Unter 1 Stunde 1–3 Stunden

3–5 Stunden 5–8 Stunden Ganzer Tag

Legende — Detox-Dauer:

So verwenden: Färbe das jeweilige Tages-Segment mit der Farbe, die deiner täglichen Detox-Dauer entspricht.
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