
Gefühle-Tagebuch 
 

 DATUM: 
 

 ___________________ 
 

 

HEUTE FÜHLE ICH MICH... 
 
 
 
 
 
 

 DAFÜR BIN ICH HEUTE DANKBAR... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ICH FÜHLE MICH SO, WEIL... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 GEFÜHLS-EMOJI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GEFÜHLSSTÄRKE (1-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DARAUF BIN ICH HEUTE STOLZ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

WAS ICH MIR VON HEUTE MERKEN MÖCHTE 


