
Dankbarkeitstagebuch – Morgenroutine 

 

Datum: __________________ 

 

Fokus für den Tag 

Heute möchte ich mich auf folgendes konzentrieren:  

 

 

Drei Dinge, für die ich dankbar bin  

1.  

 

2.  

 

3.  

 

Etwas, worauf ich mich heute freue  

 

 

 

 

Meine Intention für den Tag  

 

 

 
 


